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Matangi Yoga School マタンギヨガスクール 
「カンボジア・シェムリアップ ヨガリトリート」 

参加誓約書 
 
私            は、マタンギヨガスクール（以下、本校）が提供する 2026 年
1 ⽉ 29 ⽇（出国）〜2 ⽉ 4 ⽇（帰国）のカンボジア・シェムリアップ ヨガリトリート（以
下、本リトリート）に参加するにあたり、下記の各条件に従う事を誓います。 
 
1. 本リトリートへの参加において、⾃⼰の責任内で指定された時刻、指定された場所へ集

合します。 
2. （講座前後および講座中の⾃⾝における安全・体調管理）主宰者および講師指導のも

と、本リトリートに参加し、私個⼈の責任の下に注意を払い、⾃らの限界を超えない範
囲で参加します。 
⾃ら体調管理を⾏い、アレルギー体質、負傷・疾病中、リハビリ中、先天的あるいは後
天的な理由で⾝体機能の⼀部に障害等がある場合、通院中は事前に主治医の同意を得
たうえで、これら健康情報を事前に主催者に告知します。 

3. 前⽇までに感染症の疑いがある症状がある、または濃厚接触者に該当する場合、熱など
がある場合は申し出ます。その他体調不良により講師から参加⾒送りを伝えられた際
は、指⽰に従います。 

4. （医療⾏為への侵害に関しての注意事項）呼吸法は、治療や診断を伴う医療⾏為とは異
なり、⼼⾝ともに健康を得る効果が「期待できるもの」であることを理解し、疾患・負
傷・疾病などの治療⽬的としては参加しません。 

5. 参加者による SNS への投稿に関する条件については、主宰者より⼝頭で依頼された
SNS 投稿の注意点に従うことに同意し、許可を得ていない⽂章とデータの投稿は致し
ません。 

6. （処分と賠償責任への理解）本校主宰者の指⽰に従い、万が⼀上記に違反した場合は本
校からの処分や賠償責任、あるいは刑事・⺠事法に基づく処罰を受け⼊れます。  

7. （通学中および施設使⽤時の注意と免責事項について）私はリトリート参加時に、⾃分
あるいは他⼈の不作為・不注意により損害・損失あるいは怪我や危険等が起こり得る事
をあらかじめ理解し参加をいたします。 万⼀、リトリート中に天災や負傷・疾病など
が発⽣し、その後後遺症が発⽣したり死亡したりした場合についても⾃ら責任を負い、
その原因のいかんに関わらず主宰者および講師や紹介者を含む関係者に対する⼀切の
責任を問いません。リトリート中および⾃宅から現地までの移動往復路途中に起きた
事故や盗難（空路での事故、空港までの移動中の事故、駐⾞場での事故、怪我、盗難、
傷害またはその他の事故を含む）について、本校に賠償責任を求めません。 

8. ⾶⾏機の遅延等により、予定していたリトリートの⽇程に変更が⽣じても、その損害に
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ついて、本校に賠償責任を求めません。 
9. 施設使⽤において、私はリトリート参加中に⽣じた損失・損害について、主催者、開催

会場等、本校の関係者、従業者に対して法的過失のない場合には提訴しない事を署名し
誓約いたします。リトリート中において、⾃⼰の所有物は⾃⼰の責任のもと管理するも 
のとし、それら所有物について発⽣した紛失または盗難について本校に責任を求めま
せん。私、⼜は私の相続⼈・代理⼈もこの免責同意書・受講承諾書に拘束されることを
確認致します。 

10. （個⼈情報の提供と連絡許可について）家族には本リトリート参加の旨を事前報告し
ており、この紙⾯において緊急連絡先の提供をします。持病、怪我、過去の疾患や怪我、
かかりつけ医、メディケーション（毎⽇飲んでいる薬）についてもこの紙⾯上あるいは
講師に事前に報告します。受講中に負傷・病などが発⽣した場合、主宰側が依頼した医
療従事者が応急処置を施すことに承諾し、その結果に異議を唱えず、緊急連絡先に連絡
することを予め承諾します。提出したすべての個⼈情報は本校事務局および講師の厳
密な管理能⼒と守秘義務の遂⾏を信頼し、委ねます。 

11. （受講者および⾃⾝の思想の⾃由と公共性に関して）リトリート参加者および講師の
思想の⾃由と公共性に関して、宗教、思想、国籍と⺠族、性別、性的指向等に関して意
義を唱えません。第三者による、常識の範囲から逸脱する政治、宗教、思想、⽂化政治
的な表現に関しては、⾃らの主義主張による即答を極⼒回避し、管理者側に対応を相
談・依頼します。反社会的団体や政治思想に偏りがある参加者への対応に関しても、速
やかに管理者側や法的機関に連絡をとり、冷静に対処します。 

12. （反社会的勢⼒に対する措置について）反社会的⾏為や団体への措置に関して、暴⼒団
ないし準暴⼒団構成員及び他の参加メンバーの円滑な受講に⽀障を来す可能性がある 
⽅、その他本校が不適当と認める⽅は、リトリート参加をお断りします。またこれらの
事実が判明した時点で即時にリトリート離脱通告措置といたします。 

 

個⼈情報や肖像権の提供と更新について 

本校は、本リトリートお申し込み時とこの紙⾯上で、安全管理および講座を円滑に進める観
点から、個⼈情報をお伺いしております。この個⼈情報は、本校が⽬的として定める範囲内
において、本校内のみで使⽤し、法的に正当な事由がある場合を除き、第三者に開⽰・利⽤
されることはありません。正確な情報提供と更新にご協⼒ください。本誓約書を提出後に、
⽒名・住所・⾃宅電話番号・携帯電話番号・メールアドレス、緊急連絡先等に変更があった
場合は、本校に変更内容を提出することとします。当⽅での録⾳録画等に声や姿が写った場
合でも了解が得られている場合には、本校からの SNS 投稿や今後の本校の広告媒体におい
て使⽤することに了解します。その⽬的で⼀般公開されることに問題がある⽅は、事前に講
師にお伝えください。 
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参加費納⼊とキャンセル・ポリシーについて 

本リトリートの参加費は 2026 年 1 ⽉ 10 ⽇までに、本校指定の⽅法により納⼊をお願いし
ます。また、2026 年 1 ⽉ 15 ⽇より前にリトリート参加をキャンセルされた場合には、参
加費の 50％を返⾦します。1 ⽉ 15 ⽇以降に如何なる理由によりキャンセルされても、返⾦
はいたしません。 

以上 

■受講者⽒名(漢字)  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

■受講者⽒名(ローマ字) ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

■現住所  〒   − 

   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

■登録メールアドレス ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

■電話番号  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

■緊急連絡先のお名前 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

■緊急連絡先お電話番号 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 
持病、怪我、過去の疾患や怪我の履歴、かかりつけ医/医院の名前、毎⽇飲んでいる薬など 
私は上記内容を確認し、今後、受講期間中に変更があった場合は、新たな情報を申し出ます。 
私はマタンギヨガスクールが提供する本リトリートに参加するにあたり、上記の各条件・免
責事項に同意し、規則に従う事を宣誓します。 

記⼊⽇     年    ⽉   ⽇  ⽒名               捺印省略 
 
<親権者の同意署名> ※20 才未満の⽅は保護者の⽅が必ず記⼊しご提出ください。 
上記の内容を確認し、[親権者] は、[受講⽣] の、本リトリート参加を承認します。 

記⼊⽇     年    ⽉   ⽇ 親権者署名               捺印 
 

Matangi Yoga and Life・Matangi Yoga School 
ディレクター ⻄村祥⼦ 

521-1211 滋賀県東近江市今町 46 興福寺 
電話 080-5307-9909 


